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Vieillir chez soi  
• La majorité des personnes aînées désirent vieillir chez elles 

• Vieillir chez soi (Aging in place) renvoie aux conditions 
favorables qui permettent de vieillir dans sa communauté 

• Le chez-soi agit comme un facteur de protection et de 
sécurité

• Contrôle, autonomie, confiance en ses capacités 

• Contribue à la qualité de la vie et au bien-être 
biopsychosocial ainsi qu’au maintien des liens sociaux

• Préserve le sentiment d’appartenance à un territoire, et à 
des espaces de socialisation et de participation ainsi qu’à 
soutenir la citoyenneté dans l’avancée en âge

• Au Québec, les besoins en matière de soutien à domicile 
doubleront en 2050 par rapport à 2020

• Un enjeu significatif pour les personnes du grand âge Références:Bacsu et al., 2012; Burns et al., 2012; Clavet 
et al.,2021; Gouvernement du Québec, 2018; Tang et 
Lee, 2011; Lord et al, 2017; Marchand, 2018; Power, 
2017; Versey et al. 2019 
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Le territoire des Laurentides
ü Un territoire vaste (21 554 km2) et diversifié
ü Population de 659 100 personnes réparties en huit MRC
ü La seconde région en importance au Québec
ü D’ici 2036, la population aînée s’accroîtra deux fois plus 

rapidement que la moyenne québécoise

CISSS des Laurentides (2023). Portrait des enjeux 
démographiques et socioéconomiques 



Deux territoires pilotes à caractère rural 

MRC d’Argenteuil 
• En 2021, les personnes âgées de 65 ans et plus 

constituent le quart (26,3%) de la population 
• Importante communauté anglophone 
• Superficie de 1 339 km²; 34 803 personnes résidentes

MRC d’Antoine-Labelle 
• La plus vaste de la région des Laurentides
• Les personnes de 65 ans et plus représentent 30,6 % de

la population
• Superficie de 14 809,85 km2 (2,5 personnes par km2);

36 462 personnes résidentes



Les objectifs pour 3 ans 

1) Identifier les besoins des personnes aînées habitant 
dans les municipalités à caractère rural des Laurentides 
pour vieillir chez soi et dans sa communauté

2) Faire un état des lieux en matière de services régionaux 
et locaux (publics, communautaires et d’économie sociale) 
qui permettent de vieillir chez soi

3) Élaborer et expérimenter des stratégies innovantes 
permettant de vieillir chez soi et dans sa communauté



Les étapes du LAB

Écoute: 
Collecte des 

données 
Diagnostics 
des services

Idéation: 
prioriser des 

enjeux et choix 
de l’initiative

Prototypage 
Plan d'action 

et 
implantation

An 1 An 2 An 3

Une démarche participative, partenariale et intersectorielle 



L’écosystème de 
gouvernance
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An 1- Déploiement du LAB et cueillette de données
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Collecte de 
données

• Trois populations ont été rencontrées: 
• Les personnes ainées (N: 100)
• Les gestionnaires d’organismes (N: 10)
• Les personnes proches aidantes (N: 10) 

• Résultats seront triangulés avec des  
données issues du Système de mesure de 
l’autonomie fonctionnelle (SMAF)
• Outil pour mesurer l’autonomie fonctionnelle

pour les activités de la vie quotidienne utilisé
dans le Service de soutien à l’autonomie des 
personnes ainées (SAPA) dans le RSSS. 
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Les prochains pas : an 2 
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Enjeux et défis 
• Naviguer à travers les contraintes institutionnelles et territoriales 

• Développer des dispositifs qui permettent de pallier les 
difficultés rencontrées 

• Rejoindre les personnes concernées sur les territoires
• Équilibrer les responsabilités: intérêts; expertises; positions
• De réels processus de co-construction (démarche et actions)

• Horizontalité : amoindrir les rapports de pouvoir 
• Inégalités socioterritoriales : peu de services et des besoins 

criants
• Fracture numérique : accès aux nouvelles technologies de 

l’information à géométrie variable
• Garder les partenaires de l’écosystème mobilisés dans un temps 

long     
• Articuler les différentes temporalités entre recherche et 

action 
• Accompagner la participation citoyenne         



Retombées et perspectives 

• Collectivisation: de nos efforts pour maximiser nos 
actions et nos processus 

• Innovation : pour créer ou optimiser un service ou 
une  pratique pour favoriser le vieillir chez soi

• Intersectorialité : de façon à tirer profit des 
expertises diversifiées des acteurs de la région 

• Pérennité : d’un dispositif de recherche-action-
intervention-expérimentation dans le territoire, 
pouvant porter d’autres projets sur le vieillissement

• Rayonnement : diffusion des résultats à diverses 
échelles 

• Transférabilité: des expérimentations dans des 
contextes similaires 



Merci de votre attention ! 

isabelle.marchand@uqo.ca
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