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Vieillir chez soi
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La majorité des personnes ainées désirent vieillir chez elles

Vieillir chez soi (Aging in place) renvoie aux conditions
favorables qui permettent de vieillir dans sa communauté

Le chez-soi agit comme un facteur de protection et de
sécurité
Contrble, autonomie, confiance en ses capacités

Contribue a la qualité de la vie et au bien-étre
biopsychosocial ainsi qu’au maintien des liens sociaux

Préserve le sentiment d’appartenance a un territoire, et a
des espaces de socialisation et de participation ainsi qu’a
soutenir la citoyenneté dans I'lavancée en age

Au Québec, les besoins en matiere de soutien a domicile
doubleront en 2050 par rapport a 2020

* Un enjeu significatif pour les personnes du grand age



Le territoire des Laurentides

Population des MRC' de la région des Laurentides, projections pour 2022

MRC Population

1. Antoine-Labelle 37100
2. Les Laurertides [ 51300
3. Les Pays-ten-Haut [ 48300
4. Agenteul | 35 600
5. La Riviere-du-Nord | 145 300
6. Mirabel [ 64300
7. Deux-Montagnes : 107 500
8. Thérése-De Blainvile 169 200

REGION DES LAURENTIDES 659100

K.

Source : Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques des MRC du Québec, 2020-2041
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Un territoire vaste (21 554 km?) et diversifié

Population de 659 100 personnes réparties en huit MRC
La seconde région en importance au Québec

D’ici 2036, la population ainée s’accroitra deux fois plus

rapidement que la moyenne québécoise

Variation projetée de la population selon I'4ge, région des Laurentides et le Québec, 2021-2026
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Deux territoires pilotes a caractere rural

MRC d’Argenteuil MRC d’Antoine-Labelle
* En 2021, les personnes agées de 65 ans et plus * La plus vaste de la région des Laurentides
constituent le quart (26,3%) de la population * Les personnes de 65 ans et plus représentent 30,6 % de

e Importante communauté anglophone la population

» Superficie de 14 809,85 km? (2,5 personnes par km?);

] - ) -
Superficie de 1 339 km*; 34 803 personnes résidentes 36 462 personnes résidentes
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Mieux SouTenir pour vieillirdans les Laurentides

Les objectifs pour 3 ans

1) Identifier les besoins des personnes ainées habitant
dans les municipalités a caractere rural des Laurentides
pour vieillir chez soi et dans sa communauté

2) Faire un état des lieux en matiere de services régionaux
et locaux (publics, communautaires et d’économie sociale)
qui permettent de vieillir chez soi

3) Elaborer et expérimenter des stratégies innovantes
permettant de vieillir chez soi et dans sa communauté



Les étapes du LAB

Une démarche participative, partenariale et intersectorielle
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An 1- Déploiement du LAB et cueillette de données
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Collecte de
données

* Trois populations ont été rencontrées: f,; Q TERRAIN C“‘Q
&

* Les personnes ainées (N: 100)

* Les gestionnaires d’organismes (N: 10) f E]L\,/%u
* Les personnes proches aidantes (N: 10) (‘@

» Résultats seront triangulés avec des —— —~— &)) ,d
données issues du Systéme de mesure de PROCHES GESTIONNAILRES
I'autonomie fonctionnelle (SMAF) AIDANT.ES ,» -2

e Qutil pour mesurer l'autonomie fonctionnelle Al NE ES

pour les activités de la vie quotidienne utilisé
dans le Service de soutien a I'autonomie des
personnes ainées (SAPA) dans le RSSS.
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Les prochains pas : an 2

r—

AN 2 :STRATEGIE DE CONCERTATION ET CO-CONSTRUCTION DES PRIORITES PACTION

@

202?3

DONNEES FoRUM DES

‘E‘S \” 'B"A‘é'?.‘lis %%j {2 -ﬁ @

a‘lﬂl‘

Juil.- AoUT - SEPT.  OCT-NOV. -DEC. JANV. FEV. MARS

: MISE EN OEUVRE DU PROCESSUS DE LAB
i)

AVRiL - MAi-JuiN

B

© Illustration : Marie-Eve D’amour, UILOT



Enjeux et défis

Naviguer a travers les contraintes institutionnelles et territoriales

* Développer des dispositifs qui permettent de pallier les
difficultés rencontrées

* Rejoindre les personnes concernées sur les territoires
Equilibrer les responsabilités: intéréts; expertises; positions
De réels processus de co-construction (démarche et actions)

* Horizontalité : amoindrir les rapports de pouvoir

Inégalités socioterritoriales : peu de services et des besoins
criants

Fracture numérique : acces aux nouvelles technologies de
I'information a géomeétrie variable

Garder les partenaires de I'écosysteme mobilisés dans un temps
long

e Articuler les différentes temporalités entre recherche et
action

* Accompagner la participation citoyenne




I Retombées et perspectives

* Collectivisation: de nos efforts pour maximiser nos
actions et nos processus

* Innovation : pour créer ou optimiser un service ou
une pratique pour favoriser le vieillir chez soi

Y

* Intersectorialité : de facon a tirer profit des m'//aqe
expertises diversifiées des acteurs de la région [45 A
(/] oty 4

e Pérennité : d’un dispositif de recherche-action-
intervention-expérimentation dans le territoire,
pouvant porter d’autres projets sur le vieillissement

* Rayonnement : diffusion des résultats a diverses
échelles

e Transférabilité: des expérimentations dans des
contextes similaires

Mieux Soutenir pour vieillir dans les Laurentides
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