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MalllAGE

Vielllir dans les Laurentides

Innover pour vieillir chez soi : 'expérience du laboratoire Isabelle Marchand, professeure, Département

vivant MaillAGE, vieillir dans les Laurentides e travall Socl g
arlene Simard, directrice,

Le Point en Santé et Services sociaux, Lévis, 16 mai 2025 Isabelle Ouellet,
CISSS des Laurentides



Laboratoire
vivant

MailIAGE

Vieillir dans les Laurentides

v' MaillAGE se déploie dans deux MRC rurales Nog (87 ' a
v Antoine-Labelle (14 809,85 km?2; D e
résident.e.s : 35 243; 2,5 personnes PRy don MY, Cefergiocrage aminiaes: profecions pour ooe
par km?); prés de 30% d’ainé.e.s sous
la MEFR
v' Argenteuil (1 339 km?; résident.e.s : 36 - o
710); 1/5 de la population ainée de la 5 e =
MRC vit sous la MFR)) E l:"?:‘:f?m §§
v’ ~18% de la population est 4gée de 65ans et TS et
+ dans les 3 territoires du sud, et ~ 29% dans RE0MN 168 LARENTIOES P

les territoires du Nord (Institut de la
statistique du Québec, 2022)

Sourca : Ins3tut de la stalisbque ou Custec, Perspectives démographiques des MRC du Québec, 2020-2041



Les objectifs pour 3 ans
Laboratoire

vivant
1) Identifier les besoins des personnes ainées habitant dans
les municipalités rurales pour vieillir dans sa communauté. Ma llAGE
2) Faire un état des lieux en matiére de services régionaux Vieillir dans les Laurentides

et locaux (publics, communautaires et d’économie sociale)
qui permettent de vieillir chez soi

3) Expérimenter des stratégies innovantes permettant de
vieillir dans sa communauté dans deux territoires pilotes.

4) Développer un écosystéme de recherche-action-
experimentation

Collaboration etroite avec le Centre intégre de la sante et des
services sociaux des Laurentides et une vingtaine de partenaires
(MRC, locaux et régionaux), incluant les personnes concernées.




Approche methodologique: design thinking
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* Mse en place dune équipe de projet s
o (©-const ruction duprojet en
émergence

V 4
AN
* Participation aux différent s at eliers
dansle cadre du Laborat oire:
o Aeélier daccélération

* Test aupresdes personnes
ainées

* Rencontredepartage
dapprent issages

- MARIE-EVE Vamour |LiloT CooP.Com  TNQ




Démarche qualitative

Les résultats

Co LLECTE DE Vieillir en ruralité représente des défis
DDN N EES TE particuliers (Marchand et al, 2023,

https://labvieillirlaurentides.ugo.ca/index.
hp/fiches-synthese/)

* |'absence ou peu de services de
proximité et de santé

Le transport / la mobilité

'isolement et la participation sociale

* La méconnaissance des services

U'offre et a I'lacces a des menus travaux
La littéracie et fracture numérique
Uoffre limitée en matiere d’habitat

PROCHES
Al DANT.ES


https://labvieillirlaurentides.uqo.ca/index.php/fiches-synthese/
https://labvieillirlaurentides.uqo.ca/index.php/fiches-synthese/
https://labvieillirlaurentides.uqo.ca/index.php/fiches-synthese/
https://labvieillirlaurentides.uqo.ca/index.php/fiches-synthese/

CocoNSTRUCTION
DES PRIORITES
D'ACTioN

Quatre idées de projet coconstruits

 Une caravane de services de proximité

e Unréseau de navettes
* Une clinique de village

* Unréseau d’entraide « par et pour »
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Laboratoire
vivant

MaillAGE

Vieillir dans les Laurentides

UQO

Partenairesa impliquer e

S EN OUTAOUAIS

Expérimentations:
des services de

proximité dans les
communautés Objectifs
rurales

A déterminer

Retombées désirées

Ou et quand?




En route vers
'expérimentation a

Notre-Dame de
elalingEEll

Tournée : Premier arrét :

()m, r(w ([ m“{{ NOTRE-DAME-DE-PONTMAIN

\\ Pour L atndcs / JEUDI 29 MAI 2025
e 9haléh
NN s Salle Arc-en-Ciel
e ——— 22, cheminde I'Arc-en-ciel

QU'EST-CE QUE LA TOURNEE BIEN-ETRE ET SANTE?

La Toumee vise a offrir une diversite de services aux personnes alnees, dans leur
communauté, sans qu'elles n‘alent a se deplacer dans les grands centres
Les sarvicas offerts pour cette premiére édition seront !

m(g SUR RDV % KIOSQUES D'INFO

Mouvement Sante - Accassoires d'axde a la
vie guotidisnne

La Griffe - Développement des compeétences
« Ajustement de bas compressifs technologiques

= Soutien a I'utilisation des technologies CISSSLAU - Soutien a domicile

Préavoyance Laurentides - Mieux-étre

et qualte de ve

v Les Eclaireurs - Santé psychologique

@ ESPACE CAFE Déti-Autonomie - Alde aux taches

domeshques

« Hygieniste dentaire (S)

« Test de prévention de l'apnae du sommell

(apportez votrae 1ablette ou ordinateur)

Calsse Desjardins du Coeur des Hautes-

Professionnel. le s et inlervanant. es sur place
Laurentides - Prévention de ia fraude

POur répondra & vos guestions @l achanger
avec vous lors d'une pause cafa!

INFOS ET RENDEZ-VOUS

mmmdmmnmmmmmammm
rendez-vous, contactez Alexandra Vézina, chargée de projet,
au 819-587-2382 poste 2237

! Contre intéged
/ de santé
. et de SON‘“’ !“‘Nl

des Laurents

MAIlIAGE Québec £3 £3

Viells Gade s L

Qour les ainé e,

Tabde des aind es Arncine Labelbe



Enjeux

Rejoindre les personnes ainées sur de grands
territoires

« Gérer » les attentes
Tensions entre organisations

Faire cohabiter différentes logiques,
« monde » dans |'action intersectorielle

Maintenir la mobilisation dans le temps
Prise de décision au niveau des directions
Restrictions : ’équilibre budgétaire

Porteurs de projet : « personne ne léve la
main »




Opportunités

* Approche intégrée de proximité
e Connaissance des milieux
e Création d’un espace sécuritaire; un terrain neutre

* ROle d’intermédiaire : le lab devient un « tier-acteur »
(Fasshauer & Zadra-Veil, 2020)

* Création/renforcement des partenariats et de I'action
intersectorielle

* Solutions ancrées localement au regard des réalités
territoriales

* Levier de revitalisation territoriale (Fasshauer & Zadra-Veil, 2020)
et de développement des communautés (Scaillerez, Joncoux et
Guimont, 2022)




Retombées

Coconstruction : pour créer de nouveaux savoirs en
combinant/croisant les différentes expertises

Innovation : pour répondre aux besoins des communautés et
s’approprier ensemble de nouvelles facons de faire

Intersectorialité : pour maximiser nos actions et pratiques; by
doubler nos impacts sur les territoires

Pérennité : pour se munir d’un dispositif de recherche-
action-intervention-expérimentation sur le vieillissement

Rayonnement : pour diffuser des résultats et nos
apprentissages collectifs

Transférabilité: pour développer des expérimentations dans
des contextes similaires et a diverses échelles territoriales
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